
1AKTIVAKTIV
DIE VEREINSZEITUNG DER UNION MÜHLBACH

RHYTHMISCHE 
GYMNASTIK

VOLLEYBALLFUSSBALL FREIZEIT

KINDERTRAINING
DER SEKTION  
VOLLEYBALL
Neues Angebot für Kinder 
und Jugendliche  
SEITE 11

>> DIE GRUPPE 
“POWERMIX”
STELLT SICH VOR
Wer sind die Powermixer?
Mehr dazu auf  
SEITE 5

>> ERFOLGE DER 
RHYTHMISCHEN
GYMNASTIK 
Große Wettkampf-Erfolge
und tolle Berichte auf
SEITE 8

>> 

W
in

te
r 2

02
1



Stefan Umbauer  / Obmann-Stellvertreter
0676/603 92 59, stefan.umbauer@24speed.at

Wolfgang Leonhardsberger / Sektionsleiter Fußball 
0664/8128114, wolfgang.leonhardsberger@voith.at

Edith Parzmayr
Sektion Rhythmische Gymnastik und Freizeit
0699/11952541, edith.parzmayr@a1.net

Ronald Habermann/ Sektionsleiter Volleyball
0699/11844073, ronald.habermann@gmail.com

Wir beantworten gerne alle Fragen!>> 
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Außerhalb der Norm verfassten diesmal die beiden Obmann-
Stellvertreter Stefan Umbauer und Franz Rohrhuber das Vorwort 
in diesem Vereinsmagazin der Union Mühlbach. 

Grund ist der für alle überraschende Rücktritt unseres  
Obmannes Rainer Wilhelm im März dieses Jahres wegen  
gesundheitlicher Probleme. Rainer war seit 2016 Obmann 
und hat diese Aufgabe mit sehr viel Engagement und Um-
sicht ausgeführt. Vor allem auch seine sehr menschliche 
und zuvorkommende Art haben viel zum Gelingen seiner  
Vereinsführung beigetragen. Jetzt ist für ihn die Zeit sich 
ganz auf seine Genesung zu konzentrieren und wieder völlig  
gesund zu werden. Das wünschen wir ihm von ganzen  
Herzen. 

Das Vereinsleben geht unterdessen weiter und die Stell- 
vertreter haben sich bereit erklärt die Agenden gemeinsam bis 
zur nächsten Generalversammlung im ersten Quartal 2022 zu 
übernehmen. 

Neben allen sportlichen Aktivitäten gibt es auch einige Projek-
te wie die Realisierung einer automatischen Bewässerungs-
anlage auf den Sportplätzen in Mühlbach, welche deshalb 
nicht in den Hintergrund treten dürfen und abgearbeitet  
werden müssen. Zudem kommt nicht nur die Suche nach einem 
Nachfolger für den Obmann, sondern es müssen auch noch an-
dere wichtige Positionen an der Vereinsspitze neu besetzt wer-
den. Eine nicht einfache Aufgabe. 

Dennoch sind wir zuversichtlich, dass es gelingt eine gute Lö-
sung im Sinne des gesamten Vereines zu finden. Bei Problemen 
gilt es eben noch weiter zusammen zu rücken.

Corona hat wie schon im Vorjahr auch 2021 wieder viele  
Aktivitäten eingeschränkt bzw. mussten diese abgesagt  
werden. Beispiele sind die 60-Jahre Jubiläumsfeier, das 
Kleinfeldturnier, der Radausflug, Sport&Show oder die  
Weinverkostungen. 

Das tut uns natürlich sehr leid und schmerzt auch, weil  
deswegen wichtige Einnahmen weggebrochen sind.

Zum Schluss noch der Hinweis, dass es in dieser  
Vereinszeitung der Union Mühlbach keine Berich-
te über Fußball gibt, weil die Spielgemeinschaft  
Wilhering/Mühlbach dafür eine eigene Zeitung gestaltet 
hat. Beide Zeitungen, sowohl  „da wilheringa“ von der Spiel- 
gemeinschaft als auch „AKTIV“ von der Union Mühlbach  
werden gemeinsam an die Haushalte in der Gemeinde  
verteilt.

Wegen Corona gibt es auch heuer keine Haussammlung und wir würden uns 
sehr freuen wenn Sie von der Möglichkeit einer Zahlscheineinzahlung Gebrauch machen.  
Ein Zahlschein liegt der Fußballzeitschrift der Spielgemeinschaft 
bei. Vielen herzlichen Dank.

Vorwort der Obmann-Stellvertreter

Stefan Umbauer Franz Rohrhuber Rainer Wilhelm
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       Hans Kirchmeier wurde 80 Jahre
Hans war und ist einer der allerwichtigsten Männer im Verein. Er ist 
seit Gründung des Vereines aktiv dabei. Zuerst als Fußballer, dann als 
Stockschütze und später war er Jahrzehnte in führenden Positionen 
und hat das Vereinsgeschehen mitgeprägt wie sonst kaum jemand.  
Ob als Kassier, Obmann oder einfach als Organisator und Helfer,  
er war immer zur Stelle wenn Hilfe benötigt wurde. Vor allem mit  
seiner sehr menschlichen Art hat er immens viel erreicht. 

Wir danken ihm ganz herzlich für das Geleistete und wünschen 
ihm noch viele schöne Jahre bei guter Gesundheit.

>> 

Auch Josef ist ein Mann der ersten Stunde bei Union Mühlbach. Ob früher 
als Fußballer, später als Stockschütze – da ist er immer noch aktiv – oder 
auch über Jahrzehnte als Funktionär, er ist einfach nicht wegzudenken im 
Verein. Bis heute fungiert er auch noch als Kassaprüfer und hilft uns im-
mer noch bei diversen Arbeiten. Vielen herzlichen Dank für die langjährige 
Unterstützung und Vereinstreue. 

Wir wünschen weiterhin viel Gesundheit und Lebensfreude.

       Josef Dornecker wurde 75 Jahre >> 

Herzlichen Glückwunsch

Die Obmann-Stellvertreter Stefan Umbauer (links) und Franz Rohrhuber 
gratulierten zum Runden und übergaben ein kleines Präsent

Obmann-Stellvertreter Franz Rohrhuber mit dem Jubilar.

       Josef Füreder „Stiller Sportheld“>> 
Nach einem Jahr Corona-Pause wurden von der UNION 2021  
wieder viele „Stille Sporthelden“ eingeladen. Aber nicht wie in der 
Vergangenheit auf das Kristallschiff, sondern diesmal auf die Wur-
zeralm. Von Seite der Union Mühlbach waren diesmal Josef Füre-
der mit Gattin Marianne dabei. Josef ist seit Kindesbeinen an beim 
Verein, war viele Jahre Fußballer und auch Mitglied der Meister-
mannschaft 1971/72. Er war  Nachwuchstrainer und später auch  
Sektionsleiter sowohl bei den Fußballern als auch bei den Stockschützen,  
wo er auch beim Aufstieg in die Staatsliga Teil der Mannschaft war. 
Auch als Hilfsschiedsrichter und Helfer in vielen Bereichen ist er seit  
Jahrzehnten ein ganz wichtiger und verdienstvoller Mann im Verein. Marianne und Josef Füreder

       Anna Jodlbauer - 2-fache MSc. >> 
Wir gratulieren ganz herzlich zum zweifachen Master of Science!
Anna war nicht nur eine hervorragende und äußerst erfolgreiche Gymnas-
tin, sondern, und das freut uns besonders, sie unterstützt auch jetzt noch 
Edith Parzmay als Trainerin und macht 2022 die Kampfrichterausbildung.

Anna Jodlbauer



5

       Gruppe Powermix stellt sich vor
Geht man speziell abends durch Dörnbach kreuzen sich die 
Wege vieler „Aktivisten“. Die Ziele sind meist Turnsaal, Pfarr-
saal, Musikheim, Kirche oder eine unserer drei Gaststätten.  
Von September bis Ostern eilen die Powermixer jeden 
Montag um 19.30 Uhr festen Schrittes zum Turnsaal. Ab 
Ostern treffen sie sich zu ihren MTB Ausfahrten. 

Wer sind diese Powermixer? 

Wir sind Teil der Union Mühlbach Sektion Freizeit und ca. 20 
Personen. Offen für alle Jugendlichen und Erwachsenen.  
Freizeit heißt für uns Ausgleich zum oft bewegungsarmen 
Alltag. Sich körperlich in der Gemeinschaft fordern und  
motivieren. 

Unser Wohlbefinden und damit unser Immunsystem  
stärken wir mit einem Powermix aus: Kräftigung,  
Koordination, Ausdauer, Geschicklichkeit und  
Elementen aus Yoga.  

Mitglieder der Powermixgemeinschaft treffen sich auch  
immer wieder in kleineren Gruppen zu Familienaktivitä-
ten, Bergtouren, Skitouren oder MTB Touren. Auch gegen-
seitige Hilfeleistungen oder einfach ein schnelles Treffen 
- warum auch immer - gehören zu unseren Aktivitäten. 
Drei Powermixer werden im Zuge einer Tansaniareise im 
Dezember 2021 eine Überschreitung des Kilimandscharos 
(5895 m) in Angriff nehmen. 

Organisiert und betreut wird die Powermixgruppe  
ehrenamtlich von Alex Schrenk und Manfred Engleder. 

 

>> 

Sektion Freizeit

 

Anders, weil:
     wir Bewegung auch
     ins Leben bringen.

Vier Wände 

NULL SORGEN

www.ooewohnbau.at

IHR 
PARTNER
im Wohnbau | im Kommunalbau
im Immobilienmanagement

V.l.n.r.: Christoph Panhuber, Manfred Engleder, Robert Fröhlich, 
 hinten v.l.: Mathias Holzinger, Markus Holzinger und Julian Eybl 

Betreuer Alex Schrenk am Barren 
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Sektion Freizeit

       Die Kinder sind bei uns in besten Händen - ein beständiges Team 
an Übungsleitern sorgt dafür.

Beim Eltern-Kind-Turnen bewegen sich die Jüngsten im 
Alter von bis zu drei Jahren zusammen mit Ihren Begleit- 
personen oft zum ersten Mal im großen Turnsaal und sam-
meln dort Ihre Erfahrungen an den unterschiedlichsten  
Geräten. Betreut wird diese Gruppe von Anita Stroblmair. 
Im Vordergrund steht die Freude an der Bewegung und das  
Miteinander. Es werden kleine Bewegungsabfolgen erlernt, 
Geräteparcours aufgebaut und Bewegungsgeschichten  
erzählt. Spielerisch wird Mut unter Beweis gestellt, Kraft 
aufgebaut, das Gleichgewicht herausgefordert und Koordi-
nation geübt. Ein offen gestalteter Ablauf gibt jedem Kind 
die Möglichkeit sich individuell, seinem Entwicklungs-
stand entsprechend, zu bewegen und weiter zu entwickeln. 

So werden Woche für Woche neue Herausforderungen ge-
meistert. Derzeit gibt es so viele Anmeldungen, dass sogar 
zwei Gruppen angeboten werden.  

Beim Kinderturnen – Alter bis sechs Jahre - werden 
körperliche Fähigkeiten und Fertigkeiten gefestigt und  
ausgebaut. Es wird gespielt und an Geräten geturnt. Unter 
anderem Handstand und Rad erlernt und an selbst gebauten 
Gerätelandschaften geturnt. Ziel ist es neben dem Fördern 
der Körperwahrnehmung, dass die Kinder möglichst viel in 
Bewegung sind. Betreut werden diese Kids von den zwei  
Elisabeth’s (Mutter und Tochter Elisabeth Haslhofer). 

>> 

Elisabeth Haslhofer  sen. mit bewegungsfreudigen Kids

Schülerturnen mit David Leibetzeder und Elisabeth Haslhofer jun.
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Die weiteren zwei Gruppen zählen schon zu den Schülern.  
Für die 1. und 2. Klasse Volksschule sind Elisabeth  
Haslhofer jun. und David Leibetzeder verantwortlich,  
während für die größten beim Kinderturnen, 3. und 4. Klas-
se Volksschule, wieder Anita Stroblmair zuständig ist. 

In jeder der angeführten Gruppen sind ca. 20 Kinder mit 
Spiel, Spaß und Freude an der Bewegung zum Thema  
„Mut tut gut“ voller Eifer dabei. 

 

Beim Rücken-Workout und Ganzkörpertraining für  
Erwachsene wird ganzkörperlich gearbeitet. Jede Woche 
rückt eine andere Region des Körpers in den Mittelpunkt 
und wird mit Kleingeräten oder mit dem eigenen Körper-
gewicht trainiert. Manche Übungen haben Ihren Fixpunkt, 
sodass sie gefestigt und auch Zuhause regelmäßig umge-
setzt werden können.

 

 

 

 

 

 

Übungsleiterinnen Elisabeth Haslhofer jun. und Anita Stroblmair
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Sektion Rhythmische Gymnastik

       Corvinus Pokal in Wiener Neustadt >> 
Unsere jungen Talente stellten sich am Pfingstwochenen-
de beim diesjährigen Corvinus Pokal in Wr. Neustadt einer 
starken Konkurrenz aus Niederösterreich, Wien und dem 
Burgenland und durften sich über ausgezeichnete Plat-
zierungen freuen. Die jüngsten Mädchen des Mühlbacher 
Sportvereins schnitten besonders gut ab. Filippa Pierro er-
zielte Platz 1 gefolgt von Adele Rosenleitner auf Platz 2. 
Beide starteten mit einer Übung ohne Handgerät in der 
Altersklasse „Kinder 2“. 

Auch für Lenja Attwenger, die in der nächsthöheren Klasse 
„Kinder 1“ startete, gab es eine Medaille. Sie schaffte es mit 
ihrer Reifenkür und einer Übung ohne Handgerät auf den 
3. Platz. Sophie Gangl verpasste nur knapp das Stockerl, 
freute sich aber dennoch über den sehr guten 4. Platz in 
der Kategorie Jugend 1. Zufrieden dürfen auch Emma Gru-
besa und Clara Ladstätter mit ihren Platzierungen auf Rang 
7 und Rang 13 sein, angesichts der großen und starken 
Konkurrenz in ihren jeweiligen Altersgruppen (Jugend 3 
und Jugend 2). 

Von links: Edith Parzmayr und Nina Holzinger mit Adele Rosenleitner, Filippa Pierro,  
Emma Grubesa, Lenja Attwenger 

       OÖ Landesmeisterschaft in Linz  >> 

       Sommer-Trainingslager>> 
Für das Sommertrainingslager im August 2021 holte sich 
Trainierin Edith Parzmayr Unterstützung aus Tschechien. 
Petra Doupalova begleitete das Training 4 Tage und studier-
te mit den Mädchen die neuen Küren für die kommende 
Wettkampfsaison ein.  

Am 30. Mai fanden die OÖ Landesmeisterschaften für Rhyth-
mische Gymnastik im Olympiazentrum in Linz statt, bei de-
nen unsere Mädchen insgesamt 3 Medaillen holten. Über 
den 2. Platz und somit Silber freute sich Lenja Attwenger in 
der Klasse Kinder 1. Clara Ladstätter (Jugend 2) und Filippa 
Pierro (Kinder 2) erzielten den 3. Rang und landeten somit 
ebenfalls am Stockerl. Sophie Gangl (Jugend 1), Emma 
Grubesa (Jugend 3) und Adele Rosenleitner (Kinder 2) er-
reichten Platz 5 in ihren jeweiligen Klassen. Ylvi Drabauer 
(Kinder 2) und Elena Danzer (Kinder 1) kamen auf Platz 8.  

Bild v.l.: Lenja Attwenger, Elena Danzer, Filippa Pierro, Adele Rosenleitner, Ylvi Drabauer
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       Jugend-Staatsmeisterschaft in Wiener Neustadt>> 

Drei unserer Mädchen starteten bei den Jugend-Staats-
meisterschaften in Wr. Neustadt von 18 bis 20. Juni 2021.  
Bei fast 40 Grad in der Halle war dies für die Sportlerinnen 
eine besondere Herausforderung. Dennoch turnten die Mäd-
chen souverän und durften mit ihren Platzierungen in An- 
betracht der leistungsstarken Konkurrenz zufrieden sein.  

Sophie Gangl erzielte Rang 13, Clara Ladstätter kam auf 
Rang 19 und Emma Grubesa erreichte Rang 29. Ein großes 
Dankeschön an Trainerin Edith Parzmayr, die die Mädchen 
zu diesen tollen Leistungen führt. Danke auch an Caroline 
Penz, die trotz Matura regelmäßig mit den jungen Gymnas-
tinnen trainierte und diese bei den Wettkämpfen betreute. 

Clara Ladstätter  Sophie Gangl Emma Grubesa mit Betreuerin Caroline Penz 

       Bronze bei der Bundesmeisterschaft>> 
Für Nora Pilsner von der Sportunion Mühlbach war der Start bei der Bundes-
meisterschaft für Rhythmische Gymnastik in Linz am Samstag dem 16.10. ein 
besonderer Erfolg. Sie gewann mit ihren beiden Übungen für Reifen und Keu-
le die Bronzemedaille in der Juniorinnen-Wettkampfklasse. Bei diesem öster-
reichweiten Bewerb turnte Nora gemeinsam mit Gymnastinnen aus OÖ, Wien, 
Steiermark, Salzburg und Vorarlberg.  Viel Zeit zum Ausrasten blieb der jungen 
Sportlerin nicht, denn bereits am darauffolgenden Tag fanden die OÖ Landes-
meisterschaften für die Gruppe B statt. Auch hier konnte die junge Sportlerin 
aus Wilhering ihre Leistung wiederholen und durfte sich über den ausgezeich-
neten 2. Platz freuen.  

       OÖ Ehrenamtstag 2021>> 
Nach ihrem Auftritt beim Ehrenamtstag im Juli vor dem Linzer Landhaus  
haben sich die jungen Gymnastinnen ein Eis verdient. Die Mädchen zeig-
ten Ausschnitte aus ihren Wettkampf Küren und durften sich über ein Lob 
von Landeshauptmann Thomas Stelzer freuen. 

von li.n.re.: Nora Pilsner, Lenia Attwenger, Sophie Gangl, Adele Rosen-
leitner, Emma Grubesa, Filippa Pierro mit LH Thomas Stelzer 

Nora Pilsner und Edith Parzmayr
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       Beachvolleyball Liga Oberösterreich

In der langen Zeit seit Gründung der 
Sektion, vor 17 Jahren, waren die 
Beachvolleyball-Sommer hauptsäch-
lich die Zeit den Sport nicht allzu ernst 
zu nehmen, sich von einer anstren-
genden Hallensaison zu erholen und 
um einfach Spaß zu haben. Die sport-
liche Leistung stand für den Großteil 
der Spieler im Hintergrund und nur 
wenige nahmen regelmäßig an ein-
zelnen Turnieren teil. 
Doch das sollte sich im Jahr 2021  
ändern. Um professionelles Beachvol-
leyball zu fördern und mehr Spieler 
in ein Vereinsumfeld zu bekommen, 
startete der Österreichische Volleyball-
verband in Oberösterreich im Frühling 
mit der Beach.Liga.OÖ einen Pilotver-
such. In diesem neuen Meisterschafts-
system treten nicht einzelne Teams, 
sondern Vereine mit ihrer Mannschaft 
gegeneinander an. 

Eine Mannschaft besteht aus sechs 
Spielern die in Zweier-Teams gegen 
die anderen Teams antreten. 

Für uns war sofort klar, dass wir bei 
diesem Bewerb unbedingt teilneh-
men wollten. Die Union Mühlbach 
trat in der 2. Landesliga Nord an. Nun 
hatten die Spieler einen Grund regel-
mäßig zu trainieren. Die Motivation 
war gewaltig und die Stimmung so-
wie der Teamgeist stiegen mit jedem  
Turniertag, denn es lief besser als ge-
dacht. Nach der ersten Saison blieben 

die Mühlbacher Beacher als Mann-
schaft ungeschlagen, wir konnten je-
den Spieltag für uns entscheiden! Nur 
aufgrund des Punkteverhältnisses der 
Matchpunkte sowie des Zählmodus 
konnte die 2. Landesliga Nord nicht 
gewonnen werden. Punktegleich mit 
Linz Auhof musste die Mühlbacher 
Mannschaft mit dem zweiten Platz 
vorliebnehmen, wir dürfen aber zu-
recht stolz auf eine tolle Performance 
zurückblicken.  

Seit Oktober geht es für die motivier-
ten Volleyballer einmal wöchentlich in 
die Beachhalle des Sportpark Lissfeld. 
Diese in Oberösterreich einzigartige 
Trainingsmöglichkeit wird genutzt um 
die langen Wintermonate bestmög-
lich zur Vorbereitung auf die Beach.
Liga.OÖ-Saison 2022 zu nutzen. 

Sektion Volleyball

>> 

Union Mühlbach Beachteam: Hinten v. li n. re: Manuel Bauer, Maximilian Luger, Ronald Habermann
Vorne v. li. n. re.: Stefan Haslinglehner, Mathias Holzinger, Daniel Bauer

Von li. n. re.: Verteidiger St. Georgen, Ronald Habermann, Maximilian Luger
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       Neues Angebot für Kinder und Jugendliche >> 
Die Sektion Volleyball konnte heuer im Erwachsenenbe-
reich erfreulicherweise einige neue Mitglieder begrüßen, 
die auch wöchentlich am intensiven Beach-Training teilnah-
men.  

Besonders stolz sind wir aber darauf, seit Juni außerdem 
ein Nachwuchstraining für Kinder und Jugendliche an-
bieten zu können. Die Bandbreite des Trainings umfasst 
neben volleyballspezifischen Übungen auch allgemeines 
Bewegungstraining. Natürlich darf auch das Spielen nicht 
zu kurz kommen. 

Die Nachricht über das neue Angebot verbreitete sich in 
der Gemeinde wie ein Lauffeuer. Binnen kürzester Zeit war 
die Gruppe der Nachwuchsspieler, die einmal wöchentlich 

ins Training kamen, auf über 10 Teilnehmer angewachsen. 
Mit Herbst wurde das Nachwuchstraining in die Halle ver-
lagert. Zum Glück konnte eine Hallenzeit im Stift Wilhering  
ergattert werden. Die Begeisterung der Kids ist nach wie 
vor ungebrochen, sodass bis zu 16 Teilnehmer im Training 
für reges Treiben in der Halle sorgen. Die Lernkurve der jun-
gen Volleyballer ist steil, sodass Nachwuchstrainer Ronald 
Habermann schon an erste Freundschaftsspiele gegen an-
dere Vereine denkt. 

Wir sind jedenfalls begeistert von der Spielfreude der Kids. 
Einige Talente stechen schon jetzt hervor und lassen auf 
eine große sportliche Zukunft hoffen.  Die Hallensaison 
wird voraussichtlich bis Anfang Mai dauern, bis die Tempe-
raturen es zulassen wieder im Freien zu trainieren. 

Anmeldung/Info zum Nachwuchstraining:
Training findet jeweils am Dienstag, 17:00 – 18:30 Uhr im kleinen Turnsaal des Stift Wilhering statt.
Ansprechpartner: Ronald Habermann, 0699/11844073 / Ronald.Habermann@gmail.com 

HANF DÄMMT GRÜNER

Ihr Dämmsystem!

Die ökologische Alternative

Capatect ÖKO-LINE mit der
Hanfpflanze als Dämmstoff.

 Hervorragende Dämmeigenschaften

 Diffusionsoffen

 Ausgezeichneter Schallschutz

 Nachwachsend

 Öko-Förderung

 Höchste Widerstandskraft und Hagelsicherheit
durch Carbonarmierung w
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CAPATECT Hanffaser-Dämmplatte

VOLLWÄRMESCHUTZ  I  FASSADEN  I  FASSADENSANIERUNG

ALLES RUND UMS HAUS !

MARKUS HÖLTSCHL 
4073 WILHERING 
DÖRNBACHER STR. 
128ic 0650 / 92 08 931 
0664 / 83 47 200 mobil

Kinder- und Jugendtrainer Ronald Habermann mit einer begeisterten Volleyball-Nachwuchsgruppe
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Am Weinberg 23 . A-4073 Wilhering . Tel. +43 (0)664 357 27 27 . Fax +43 (0)7226 32 47 . info@leimika.com . www.leimika.com

Wir sind Ihr kompetenter Partner
für individuelle Beratung sowie
Gestaltung Ihrer Projekte.

Wir sind Ihr kompetenter Partner
für individuelle Beratung sowie
Gestaltung Ihrer Projekte.


