Aktiv durch den Winter
2023/2024

> Programm fiir Kinder

¥

Kinderturnen m

Eltern-Kind-Turnen

mit Anita Anita & Fabia
ab 1,5 Jahren mit einer Begleitung 3.+ 4.Klasse VS
Mittwochs, ab 4.10.23 Mittwochs, ab
16%-16% Uhr 4.10.2316%-17%U
VS Dombach ab 5. Schulstufe 18%-
VS Dérnbach
Kleinkinderturnen Kinderturnen mit
mit Anita & Sandra Anita & David
5-6Jahre 1.+ 2.Klasse VS
Donnerstags, ab 5.10.23 Donnerstags, ab 5.10.23
16°°- 1740 Uhr 17%-19% Uhr
VS Dérnbach VS Ddrnbach

Osterreichische Post AG
Info.Post Entgelt bezahlt.

UNION
MUHLBACH

FUSSBALL © RHYTHMISCHE GYMNASTIK e FREIZEIT © VOLLEYBALI.)

www.union-muehlbach.at

[\ @
1Nl

it Kleinkinderturnen
n mit Anita & Sandra
3-4 Jahre

Donnerstags, ab 5.10.23
16%-16%° Uhr
VS Dornbach

hr
1900

Rhythmische Gymnastik
mit Edi

Montags, 16% - 19%° Uhr
Turnsaal Schonering (ab11.9.23)

Dienstags, 16% - 19% Uhr
VS Dornbach (ab12.9.23)

Freitags, 15%- 19%° Uhr
Stift Wilhering (ab 15.9.23)

Anmeldung bei den Vorturnerinnen:

Sandra Haslhofer
(Donnerstag)
sandra@haslhofer.at
0677 61352182

Edith Parzmayr
edith.parzmayr@a‘.net
0699 119525 41

Anita Stroblmair
(Mittwoch)
anita.stroblmair@gmail.com
0676 68 26 680
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Kréftigung und _ Powermix Bodyshapedyou
Stretching fiir mit Manfred und mit Gerti
Powerfrauen mit llse Alexander _
Dienstags, ab 19.9.23
Montags, ab 18.9.23 Montags, ab 18.9.23
181- 19 Uhr 193%0-21% Uhr 19%-20% Uhr
VS Dérnbach VS Ddrnbach VS Ddrnbach, 10 Einheiten
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et & .3

Riicken-Workout Faszien in Fit und Aktiv
und Ganzkérpertraining Bewegung mit
mit Anita und Theresa mit Regina Alexander
Dienstags, mit Anita Freitags, ab 29.9.23 Donnerstags, ab 21.9.23
ab 3.10.23, 19%-20% Uhr 9. 10%°Uhr 20"-22% Uhr
VS Schénering, 10 Einheiten  Turnsaal Schénering (eh. HS) VS Dornbach

Donnerstags, mit Theresa
ab 5.10.23,19%-20" Uhr
VS Dornbach, 10 Einheiten

111 FUR ALLE KURSE IST EINE MITGLIEDSCHAFT & EINE ANMELDUNG BEI DEN VORTURNERINNEN NOTIG !!!

Manfred Engleder / Powermix Regina Kolbitsch /Faszientraining
0664751019 35 0664 49 88 317

lise Fernbach / Bauch-Beine-Po Edith Parzmayr/Bodyshapedyou
0664 33 04 462 0699 119525 41

Anita Stroblmair / Riicken-Workout Alex Schrenk / Fit und Aktiv

0676 68 26 680 0664 15 20 669

Theresa WieBmayer/ Riicken-Workout . ik te St O Al
0664 34 83 357 naerungen sind voroe alten! mann: Ing. Gregor tadler .

MiihlbachstraBe 63, 4073 Wilhering





